
 

 

 

 

  

◇歯ブラシの選び方           ◇歯ブラシの持ち方   

ヘッドは小さ目               ３本の指で鉛筆を持つように                        

柄はストレート 

硬さは普通か硬め 

毛はナイロン製 

 

◇歯ブラシの寿命・・・毛が広がったら交換時期です 

◇歯ブラシの当て方 

🌸外側は９０度に当てましょう 

🌸内側は４５度にあてましょう 

🌸前歯の裏側は歯ブラシのかかとやつま先で磨くといいでしょう。 

 

◇歯磨きの時間 

 １回３分（食後３０分以内） 

◇歯磨きの回数 

 １日２回は磨きましょう。 

 寝る前の歯磨きは，とても大事です。 

◇その他の注意 

 歯磨き粉によっては，フッ素量が多く６歳まで使用不可となっているものもあり注意が必要です。 

 

 

 

①歯の重さは？ 

      ②歯の硬さは？ 

③人の歯の本数は？ ネコの歯の本数は？ 犬の歯の本数は？ 

④人のかむ力は何キロ位？ 

⑤かむ力が一番強い動物は？ 

⑥歯の色はみんな同じ？ 

⑦虫歯にならない歯がある？ 

⑧お酒は飲んでも虫歯にならない？ 

⑨コーラを何本飲むと歯が溶ける？ 

ほけんだより 
亦楽小学校保健室 

令和５年 11 月１日（水） 

No．１１ 

日本人の平均歯磨き時間は，たったの２０秒!! 

これでは，きれいに磨けません。 

 

歯を磨かないと，口の中の菌が，お尻の穴の菌の数より

多くなってしまいますよ！ 

クイズ 

答え 

①１ｇ ②鉄より少し固い ③人 28本位，ネコ 30本，犬 42本 

④30kg ⑤ワニ ⑥ちがう ⑦ない ⑧なる  

⑨何本飲んでも溶けないが、歯をコーラにつけると溶ける。  

１１月の保健目標 

姿勢を 

正しくしよう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574475835/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubW9ub3BvdC1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC8zOTcz/RS=^ADB63ohclRl0WWN9RTmq5Uc1XORipQ-;_ylt=A2Rivci6RtdddVUAwhWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574474781/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9OTE5MTY4JmFtcDt3b3JkPSVFMyU4MiVBRiVFMyU4MiVBNCVFMyU4MiVCQSVFMyU4MiU5MiVFNSU4NyVCQSVFOSVBMSU4QyVFMyU4MSU5OSVFMyU4MiU4QiVFMyU4MyU5QSVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVBRSVFMyU4MyVCMw--/RS=^ADBX3BZ4GSRvcR7iD_1XQfQSYhIGNM-;_ylt=A2RimFCdQtddiTUARRSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574477366/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2JhdG91LnNlZXNhYS5uZXQvYXJ0aWNsZS8xNjg5Mjc2Ni5odG1s/RS=^ADBc2ua1jZ4T.PG6QfYhBKwfdaJZXk-;_ylt=A2RiouS1TNdd2TUAphiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574477437/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21peHNvcmEubmV0LzIwMTgvMTEvMjkvJUU3JThBJUFDJUUzJTgxJUFFJUU2JUFEJUFGJUUzJTgxJUFFJUU1JUJEJUEyLw--/RS=^ADBg2wFh3KWQwrpmacr8XSOu2sXRMU-;_ylt=A2RimE78TNddcRAAbB.U3uV7


換気・うがい手洗い・外出時のマスクなど、予防対策はコロナと同じです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

発症日０日  １日目   ２日目   ３日目      ４日目      ５日目    ６日目   

          

 

 

  

発症日０日   １日目   ２日目   ３日目     ４日目    ５日目     ６日目    ７日目 

          

 

 

～保健室より～ 

 保健室で休まれるお子さんに使用した寝具類は、その都度洗濯をしております。 

インフルエンザによる出席停止期間

かく 
発症後５日を経過し，それに加えて解熱後２日が経過するまで 

 

    例えば，発症後２日目に解熱

した場合 

    例えば，発症後４日目に解熱

した場合 

発症 発熱 

× 

解熱 

× 

解熱後１日目 

× 

 

解熱後２日目 

× 

 

発症後５日目以内

なので   × 

登校 

可能○ 

発症 発熱 

× 

解熱

× 

 

解熱後１日目 

× 

解熱後２日目 

× 

登校 

可能○ 

発熱 

× 

発熱 

× 

保護者の皆様へ 

インフルエンザは『学校感染症』で出席停止となります。 

診断された場合は，すみやかに学校へ連絡をしてください。 
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